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PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronavirts) salgin hastaligi suresince ¢cocuklarin
ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmelerine ve zorlayici yasantilarin
etkileri konusunda cocuklarin iletisim becerilerini guclendirmelerine
katki saglamak amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim
Bakanligi tarafindan yayimlanan Psikososyal Destek Programlari esas
alinarak ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclari temelinde gerceklestirilecek

iki 6grenci oturumu seklinde hazirlanmistir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

1 Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda égrencileri

bilgilendirmek ve onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini artirmak.

2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal

oldugunu gostermek ve égrencilerin tepkilerini normallestirmek.

3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, iletisimi
gelistirmek ve 6grencilerin okul ile bagini guclendirmek.

Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini saglamak.
Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi vermek.
Ogrencilerin glicli yanlarini fark etmelerini saglamak.

Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini artirmak.

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
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Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acisi kazandirmak.
10.  Ogrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmelerini saglamak.

11.  Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini gliclendirmek.
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif
rehber 6gretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak Uzere hazirlanmistir.
Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen
tarafindan okul yonetimi ve tum 6gretmenlere zorlayici yasam olaylarinda
ortaya cikan stres tepkileri ve uygulanacak olan psikoegitim programi
hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci etkinliklerinin uygulanmasi
surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanma surecindeki gbrev ve
sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi strecinden
okul mudurt sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli ttm malzeme ve dlzenlemeler

okul yénetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlarini,

sinif rehber 6gretmenleri ise 6grenci oturumlarini yapmakla

yukumladur.
4. Ogretmen ve veli oturumlar égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.
5. Ogrenci oturumlarinin ardisik glinlerde yapilmamasi sarti ile bir hafta

icerisinde tamamlanmasi esastir.

6. Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”

ilkesi dikkate alinmalidir.

7. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili
kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.



ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1 Covid-19 (Koronavirus) salgin hastaligi tedbirleri kapsaminda, etkinlikler uygulanirken

fiziksel mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

2. Uygulamayi yapacak égretmen psikoegitim oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri

dikkatle okuyup 6n hazirliklari tamamlamalidir.

3. Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen 6grenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

4. Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi guzel cizmek ya da boyamak

olmadigi, asil amacin duygu ve dusunceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

5. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dusuncelerini ifade
etmeleri dnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla 6grenciye

s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

OZEL EGITIM iHTIYACI OLAN OGRENCILER iCIN
EK BILGi VE UYARILAR

1 Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gUc¢lUk yasayan égrenciler icin tekrar yapilabilir.

Ogrenciler, etkinliklere katiim konusunda tesvik edilmelidir.

Ogretmenler, resim cizme ve yazi yazma konusunda égrencilere yardimei olmalidir.
Etkinlik uygulamalari sirasinda égrencinin bilmedigi kavramlar a¢iklanir.

Resim cizmek veya gozlerini kapatmak istemeyen dgrenciler zorlanmaz.
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Klcuk grup calismasi sirasinda 6zel egitim dgrencilerinin gruplara esit dagiimi saglanir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene
ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci surec ve sonuc odakli olmak Uzere iki asamall programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yurtttlmelidir. SGrec¢ degerlendirmesi etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan é6gretmen tarafindan Psikoegditim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik

Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI

KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOKUL

PROGRAMIN YAPISI

Salgin hastalik dénemlerindeki
duygu, dusunce ve davranislarini
fark eder.

Etkinlik 1: “Kendimi Fark
Ediyorum”

Salgin hastalik dénemlerinde
guclt yanlarini fark eder.

Salgin hastalik dénemlerinde
destek kaynaklarini kesfeder.

Etkinlik 1: “Balon Gezisi”

1. Oturum

Salgin hastalik donemlerindeki
onlemler ile ilgili farkindalik
kazanr.

Etkinlik 2: “Mikrofon Bende”

2. Oturum

Salgin hastalik donemlerinde
kullanabilecegi olumlu basa
clkma yontemlerini ifade eder.

Etkinlik 2: “Ben Olsam Ne
Yapardim?”

Salgin hastalik donemlerinde
bilissel ve duygusal rahatlama
yollarini bilir.

Etkinlik 3: “Glivenli Yer”

Salgin hastalik donemlerinde
gelecege yonelik olumlu bakis
acisi gelistirir.

Etkinlik 3: “Zamanda Yolculuk”



OGRENCI OTURUMLARI

1. OTURUM

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, distnce ve davranislari fark eder.

SURE: iki ders saati

2. Salgin hastalik dénemlerindeki dnlemler ile ilgili farkindalik kazanir.
3. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yollarini bilir.

KONULAR

ARAC-GERECLER
Normallesme

Tebesir / Tahta Kalemi

. Duygulari ifade etme
3 farkli renkte yapiskanli not kagidi

Salgin hastaliktan
korunma yontemleri

Gevseme yontemleri

ETKINLIKLER

1. Kendimi Fark

Ediyorum

SUREC
“Merhaba sevgili 6grenciler, hepimizin bildigi gibi

dusuncelerimizi paylasacagiz. GUnluk yasam

dunyanin her yerinde insanlar salgin hastalikla dizenimizi ve aliskanliklarimizi degistiren salgin

muUcadele etti ve etmeye devam ediyor. Yeniden
okula basladigimiz bu donemde uyum sUrecimize
katki saglamak icin psikoegitim adinda bir calisma
gerceklestirecegiz. Bu program cercevesinde
sizlerle iki oturumdan olusan birtakim etkinlikler
yapacagiz. Kimi zaman resimler cizecegiz, hikayeler
okuyacagiz kimi zaman konusacagiz ve bazi
konularda yazilar yazacagiz. Ancak bunlari yaparken
birtakim kurallara uymaya 6zen gosterecegiz.
Oncelikle bu calismalarimiz gonullaluk

esasina dayali olacaktir. Hep birlikte duygu ve

hastalik sirasinda her birimiz farkli seyler disunmus,
hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup icinde bazen
ozel seyler paylasabiliriz, bu paylasimlar grup disina
aktarilmamalidir. Uygulama surecinde herkesin
duygu ve dusuncelerine saygl gostermeliyiz.
Burada bulunan herkes bizim icin ¢cok degerli ve

paylasimlariniz bizim icin cok anlamudir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda kendinizi
iyi hissetmezseniz bunu bana ya da psikolojik
danisman/rehber 6gretmeninize soyleyebilirsiniz.”



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

AMACLAR

1. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, disunce ve davranislari fark eder.
2. Salgin hastalik donemlerinde yasanan duygu, dusunce ve davranislarin normal oldugunu bilir.

SUREC

‘Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle Kendimi Fark Ediyorum isimli bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlikteki amacimiz, salgin hastalik dénemlerinde yasadigimiz duygu, disunce ve
davranislari fark etmektir.”

(Tahta ¢ bolume ayrilir, duygu, dustince ve davranis basliklar yazilir, daha sonra her bir
ogrenciye farkli renklerde 3 adet yapiskanli kRagit dagitilir.)

isterseniz etkinlikten dnce bir drnek Uzerinde konusalim:

Ornek durum : Arkadaslarimin dogum ginima kutlamasi

Duygu : Mutluluk, seving, heyecan vb.
Dusunce : Onemsenmek, dikkate alinmak vb.
Davranis : Tesekkur etmek vb.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

“‘Biraz dnce genel bir drnek Uzerinde konustuk. Simdi sizlerden salgin hastalik surecinde neler
hissettiginizi, neler disundugunuzu ve neler yaptiginizi hatirlamanizi istiyorum. Bu surecteki
duygu, distince ve davranislari elinizdeki yapiskanli kagitlara ayri ayri yaziniz" (Ogrencilerden
énce duygularini, sonra dustincelerini ve en son da davranislarini Ragitlara yazmasi istenir.

Ogrenciler yazarken desteklenmelidir.)

‘Simdi de yazdiginiz duygu, dustnce ve davranislar tahtadaki uygun basliklarin altina
vapistinniz! (Tum ogrencilerin etkinlige katilimi tesvik edilmelidir.)

(Tahtaya yapistirilan kagitlardaki duygu, ddstince ve davranislar okunur, ihtiyac duyulursa

ogretmen tarafindan eklemeler yapilabilir.)

‘Evet, sevgili 6grenciler, insanlar salgin hastalik donemlerinde sizlerin de yazdigi gibi kayg,
korku, tzuntu, caresizlik, 6fke vb. duygulari hissedebilirler. Kisitlandigini, hastalanabilecegini,
hayatin eskisi gibi olamayacagini vb. dusunebilirler. Aglamak, icine kapanmak, hicbir sey
yapmak istememek veya uyku sorunlari gibi davranislar gosterebilirler. Ayrica surecin

yarattigi belirsizlik nedeni ile daha farkli tepkiler géstermis de olabilirler.

“Ister cocuk ister yetiskin olalim salgin hastalik dénemlerinde bu tepkileri gdstermis olabiliriz.
Bu tepkilerin hepsi anormal bir olaya karsi verilen normal tepkilerdir.” seklinde ekleme

yapilarak etkinlik sonlandirilir.



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

ETKINLIK 2

AMAC
1. Salgin hastalik donemlerindeki dnlemler ile ilgili farkindalik kazanir.

SUREC
‘Sevgili ogrenciler, simdi de salgin hastalik donemlerinde aldigimiz ve almaya devam

edecegimiz onlemler ile ilgili Mikrofon Bende isimli bir etkinlik yapacagiz”

“Herkesin guvenli bir yasam surmesine katki saglamak ortak sorumlulugumuzdur. Bu
etkinligimizde sizlere sorumluluk vererek halkimizin salgin hastaliktan korunmasi icin

Onlemler, kurallar ve tavsiyeler ile ilgili desteginizi isteyecegim.”

‘Evde oldugunuzu, elinizde mikrofon oldugunu ve ailenizin sizi dinledigini dusunun.”
‘Salgin hastaliktan korunmak icin evde alinmasi gereken dnlemler ve uygulanmasi
gereken kurallar ile ilgili nasil bir duyuru yapardiniz? denir ve gonullu égrencilerden
paylasmalari istenir. (Etkinligin akici olmasi icin 6grencilere “mikrofon sende ....." seklinde
isimle s6z hakki verilir ve 6grencilerin etkinlige rRatilimi tesvik edilir.)
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOKUL

“‘Okulumuzun ilk gunu, elinizde mikrofonunuz var ve tum o6grenciler sizi dinliyor.

Okula yeniden basladigimiz bu surecte salgin hastaliktan korunmak icin okulda
alinmasi gereken onlemler ve uyulmasi gereken kurallar ile ilgili nasil bir duyuru yapardiniz?”
denir ve génulli égrencilerden paylasmalari istenir. (Etkinligin akici olmasi icin égrencilere
‘mikrofon sende ..." seklinde isimle séz hakRi verilir ve 8grencilerin etkinlige katilimi tesvikr edilir.)

"Simdi de yasadiginiz sosyal alanlari dustnun (market, pazar yeri, park, avm, vb.) ve tim
sehir sizi dinliyor.

Mikrofonunuzu aldiniz salgin hastaliktan korunmak icin sosyal yasam alanlarinda
alinmasi gereken onlemler ve uyulmasi gereken kurallar ile ilgili nasil bir duyuru yapardiniz?
denir ve génulli égrencilerden paylasmalari istenir. (Etkinligin akici olmasi icin égrencilere
‘mikrofon sende ...." seklinde isimle séz hakRi verilir ve dgrencilerin etkinlige katilimi tesvik edilir.)

Evde, okulda, sosyal yasam alanlarinda alinmasi gereken énlemler EK-1'den faydalanilarak

vurgulanir ve etRinlik sonlandirilir.

EK-1 ORNEK ONLEMLER LISTESI

Maske kullanmak. - Sabun ve su bulunamadigi durumda

Alinan Urunleri dezenfekte etmek. dezenfektan/kolonya kullanmak.
Kiyafetlerinizi dizenli olarak yikamak. - Bol su tuketmek, dengeli beslenmek ve uyku
Bulundugunuz ortami sik sik havalandirmak. diizenine dikkat etmek.

Tam ortamlarda fiziksel mesafeye dikkat etmek. - Kapl kollar, lavabolar gibi sik kullandiginiz
Godzlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmamak. yerleri su ve deterjanla duzenli olarak
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan temizlemek.

kacinmak. - Kendinizi kotu hissettiginizde saglik

Elleri sabunla 20 saniye kosulu ile diizenli olarak kuruluslarina basvurmak.

yikamak.

Yukaridaki maddelere benzer éneriler ile 6grencilerin paylasimlari desteklenebilir. H



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

ETKINLIK 3

AMAGC

1. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yollarini bilir.

SUREC

‘Kendimizi glvende, mutlu hissettigimiz bir yeri dustnmek veya hayal etmek bizi
rahatlatabilir. Simdi kendimizi rahatlatmak icin Guvenli Yer adinda bir etkinlik yapacagiz.
(Bundan sonraRi kRismin ydnergelerini agir agir ve tane tane okuyun. Etrinlik sirasinda gézlerini
kapatmakta sorun yasayan égrenciler calismaya gozleri acik katilabilirler. Etkinlik tenefftis
saatine denk gelmeyecek sekilde planlanmali ve ortamin sessiz olmasina ézen gésterilmelidir.)

“Simdi siranizda rahat bir sekilde oturun, gozlerinizi kapatin ve kendinizi glvende, rahat

ve mutlu hissettiginiz bir yer hayal edin. Bu yer gercekte var olan gidip gérdugunuz bir yer
de olabilir, kendi hayalinizde yarattiginiz bir yer de.. Onemli olan orada kendinizi rahat ve
guvende hissetmeniz. Kendinizi orada dusunun. Hayalinizde ¢evrenize bakin, etrafinizda
olanlari ayrintilariyla canlandirmaya calisin. Burasi sizin guvenli yeriniz ve orada olmasini
istediginiz her seyi hayal edebilirsiniz. Orada oldugunuzda kendinizi rahat, mutlu ve glvende
hissediyorsunuz. Guvenli yerinizde istediginiz her seyi gorebilir ve yapabilirsiniz. Etrafinizdaki
seyleri fark etmeye calisin. Hayalinizde gérdUklerinize dokunabilir, onlari koklayabilir ve hos

sesler duyabilirsiniz. Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz”
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

‘Simdi de, sizin icin degerli birinin ya da birilerinin guvenli yerinizde oldugunu hayal edin.
Bu kisi cok sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahramaniniz olabilir.
Onunla birlikte guzel zaman geciriyorsunuz, kendinizi mutlu ve glvende hissediyorsunuz.
Simdi deger verdiginiz kisinin yaninizdan yavas yavas ayrildigini hayal edin. Deger verdiginiz
kisi size destek olmak icin ne zaman isterseniz yaninizda olacak. Kendinizi ne zaman sakin,

guvenli ve huzurlu hissetmek isterseniz glvenli yerinizde oldugunuzu hayal edebilirsiniz.

“Biraz sonra glvenli yerinizden ayrilacaksiniz. istediginiz zaman glvenli yerinize
gidebileceginizi unutmayin. Gozlerinizi actiginizda kendinizi sakin ve mutlu hissedeceksiniz.

Kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi acabilirsiniz.”

‘Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdiginiz yerin resmini cizmenizi istiyorum”
(Ogrencilere 15 dakika zaman verilir. Resimlerin vaktinde bitirilebilmesi icin stirenin
bitimine 5 dakika kala hatirlatma yapilir. Yetistiremeyen ogrencilere resimlerini daha sonra

tamamlayabilecekleri soylenir.)

‘Sevgili ogrenciler, cizdigi resmi kimler paylasmak ister?” denir ve égrencilerin paylasimlari

alinarak etkinlik sonlandirilir.
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
ORTAOKUL

2. OTURUM

AMACLAR

1. Salgin hastalik dénemlerinde glglu yanlarini fark eder.

2. Salgin hastalik dénemlerinde destek kaynaklarini fark eder.

3. Salgin hastalik dénemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢ikma ydntemlerini ifade eder.
4. Salgin hastalik dénemlerinde gelecege yoénelik olumlu bakis acisi gelistirir.

SURE: iki ders saati

ARAC-GERECLER KONULAR
Tebesir / Tahta kalemi + Olumlu basa cikma
Ogrenci sayisi kadar A4 yéntemleri
kagidi - Gugclu yanlarim

Destek kaynaklarim
Gelecege yonelik olumlu
bakis acisi

ETKINLIKLER

3. Zamanda
Yolculuk

2. Ben Olsam
Ne Yapardim?

SUREC + "Gecen oturumla ilgili aklinizda neler kaldi?"
‘Merhaba sevgili 6grenciler, bugun sizlerle (Ogrencilerden yaritlar alinir.)

psikoegitim calismasinin 2. oturumunu “Evet, sevgili ogrenciler sizlerin de soyledigi gibi
gerceklestirecegiz. Gecen oturumda salgin hastalik zorlayici olaylar karsisinda tum bunlari hisseder,
dénemlerindeki duygu, dustince ve davranislar ile dusunur ve yapariz." (Ogrencilerin séylediklerini
salgindan korunmak icin alacagimiz énlemlerden ozetleyin). Hepsi anormal bir olaya karsi
bahsetmistik. Sonrasinda guvenli yer etkinligini gosterdigimiz normal tepkilerdi” denir ve etkinlige
gerceklestirerek oturumu tamamlamistik.” giris yapilir.
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PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI

ORTAOKUL

ETKINLIK 1

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerinde guclu yanlarini fark eder.
2. Salgin hastalik dénemlerinde destek kaynaklarini kesfeder.

SUREC

‘Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle Balon Gezisi adinda bir etkinlik yapacagiz. Hayatimizda
zaman zaman bizleri zorlayan, kendimizi kotu hissetmemize neden olan olaylar yasayabiliriz.
Tipki yasadigimiz salgin hastalik streci gibi. Karsilastigimiz bu durum sonrasinda toparlanmak
ve yeniden gunlik yasam dizenimize ddnmek zaman alabilir. iste bugtin, zorlayici yasam
olaylarinda bizleri guclu tutan koruyucu yontemlerle ilgili bir etkinlik yapacagiz”

(EkR-2 Balon Gezisi gérseli 6grencilere dagitilir.)

“Kendinizi bir balon gezisinde hayal etmenizi isteyecegim. Gokyuzunde keyifli bir yolculuga
cikacagiz. Ancak bazen gokyuzunde firtinalar karsimiza cikabilir. Bu dénemde kendimizi
guvende hissetmek adina bazi kisileri, degerleri, guclu yanlarimizi ve anilarimizi bembeyaz

bulutlardan balonumuza alarak yanimizda géturebiliyoruz.”

1-  "Simdi gozlerinizi kapatin.. Balon ile yavas yavas yUkseldiginizi hayal edin. Yemyesil
tarlalarin, masmavi denizlerin Uzerinden geciyorsunuz. Gunesli bir havada ilik 1lik rtzgar
esiyor. Ugsuz bucaksiz masmavi bir gokyuzunde ilerliyorsunuz. Yolculugunuz béyle devam
ederken havanin bozulmaya basladigini géruyorsunuz ve kendinizi guvende hissetmek icin
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bembeyaz bulutlara dogru gitmeye karar veriyorsunuz. Bulutlarda size ait guc¢lu yanlariniz
ve becerileriniz var... Bunlari dustnun.. Fark etmeye calisin... Kendinizi hazir hissettiginizde

gozlerinizi acabilirsiniz.”

‘Sizce guclu yanlanniz ve becerileriniz nelerdir?” diye sorularak yanitlarini ilk buluta
yazmalari ve génlillii dgrencilerden sinifla paylasmalari istenir. Ogrencilerin yanit bulmakta
zorlanmas! durumunda sorumluluk alma, sakin kalma, yardim isteme vb. drnekler égretmen

tarafindan verilerek égrenciler cesaretlendirilebilir.

2-  "Simdiyolculuga devam etme zamani, tekrar gézlerinizi kapatin.. Bembeyaz
bulutlardan ayrilirken balonunuza aldiginiz becerileriniz ve guclu yanlariniz ile birlikte
gokyuzunde yol aldiginizi dusunun... Yaninizdan kuslarin gectigini géruyorsunuz, civil civil kus
sesleri duyuyorsunuz... Gezintinizin tadini cikartirken gokyuztnde karabu-lutlar gérunmeye
basliyor... Yavas yavas yakininizdaki bembeyaz bulutlara dogru ilerliyorsunuz. Burada size
destek olacak aileniz, akrabalariniz ve arkadaslariniz var. Onlarin kimler oldugunu dusunun

ve kendinizi hazir hissettiginizde gozlerinizi acin.”

‘Size destek olacak kimleri gordunuz?” diye sorularak yanitlarini ikinci buluta
yazmalari ve gondlla égrencilerden sinifla paylasmalari istenir.

3- ‘“Tekrar gozlerinizi kapatin... Balonla geziniz kaldigi yerden devam edi-yor.
Sevdikleriniz, glc¢lu yanlariniz ve becerileriniz yaninizda.. Bunlar hayal ederek kendinize
olan guveniniz artiyor. Kendinizi iyi ve mutlu hissediyorsunuz. Balonunuzla birlikte yavas
yavas asaglya dogru inerken karsiniza ¢ikan beyaz bulutta guzel anilariniz sizi bekliyor.
Simdi bu anilarin neler oldugunu dustnun. Akliniza yasadiginiz guzel anilari getirin. Bu
anilar gozle-rinizin dnunde akip gidiyor, hayata daha da baglandiginizi hissediyorsunuz.
Guzel anilarinizi da yaniniza alarak gezinize basladiginiz yere geri ddneceksiniz. Balonunuz
asagiya dogru yol aldikca burnunuza mis gibi kokular gelmeye basliyor. Etrafta yemyesil
vadilerin, alabildigine uzanan sahillerin oldugunu gérayorsunuz... ‘Hayatimda karsilastigim
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bazi gucltklere ragmen guzel anilar yasandi ve daha guzellerini yasayabilirim. diye
dusunerek umutlaniyorsunuz. Guzel anilarinizla birlikte yolculugunuzu tamamladiniz... Hazir

oldugunuzda gozlerinizi agabilirsiniz..."

‘Hangi guzelanilarinizi hatirladiniz?" diye sorularak yanitlarini son buluta kisaca
yazmalari ve gondlli égrencilerden sinifla paylasmalari istenir.

‘Sevgili 6grenciler, bu etkinligimizde salgin hastalik donemlerinde ailemizin,
sevdiklerimizin, guclu yanlarimizin, becerilerimizin ve gtzel anilarimizin vb. baska
yontemlerin bize sagladigi destegin farkina vardik. Bundan sonraki yasa-mimizda
karsilasacagimiz zorlayicl durumlarda bu ve buna benzer gucli yanlarimiz ile destek

kaynaklarimizi géz 6ntnde bulundurmamiz énemlidir.”

‘Etkinlik boyunca hangi duygulari hissettiniz?" diye sorularak yanitlarini balona
yazmalari ve gondlli dgrencilerden sinifla paylasmalari istenir ve etkinlik olumlu geri

bildirimlerle sonlandirilir.

Destek
kaynaklariniz

\
N\
Gicli yanlariniz
ve becerileriniz \
~—r? \/
N

Giizel

e \/ 4 ; \amlarlmz

&

Balon gezisi gorseli A4 boyutunda cikti alinabilecek
sekilde Ek-2'de yer almaktadir.
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AMAGC

1. Salgin hastalik dénemlerinde kullanabilecegi olumlu basa ¢cikma yontemlerini ifade eder.

SUREC
“Sevgili 6grenciler simdi sizlerle baska bir etkinlik yapacagiz. Bir d&nceki oturumda da
bahsettigimiz gibi dunyanin her yerinde insanlar, salgin hastalikla mtcadele etti ve etmeye

de devam ediyor. Bu surecte kimi zaman tzulduk, canimiz sikildi, korktuk, kaygilandik..”

‘Simdi sizlerle Umut ve Duru adinda iki kardesin bu surecte neler yasadigini
paylasacagim. Umut ve Duru ortaokulda okuyordu ve salgin hastalik ddneminde sizler
gibi okullarindan uzak kaldilar. Artik arkadaslariyla eskisi gibi gérusemiyor, disariya rahat
clkamiyor ve evde daha uzun sUre vakit gecirmek zorunda kaliyorlardi. Bu durum gunluk
yasam rutinlerinin disinda oldugundan canlari sikiliyor, vakitlerini nasil gecireceklerini
bilemiyor ve kendilerini kisittanmis hissediyorlardi. Sure¢ uzadikca ikisi de zaman zaman
belirsizlik, umutsuzluk, korku, kaygl, tzuntl, éfke gibi duygular yasamaya basladilar. Umut
ve Duru sizin en yakin arkadasiniz ve yasadiklari durumla bas edebilmek icin sizlerden fikir

almak istiyor.
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Yasantilarinizi dusunerek “kendilerini iyi hissedebilmeleri” icin onlara neler
onerirdiniz? (Ogrencilerin séyledikleri olumlu basa cikma yéntemleri tahtaya yazilir. Yanit
gelmemesi durumunda spor yapmak, muzik dinlemek, sohbet etmek, kitap okumak, film
izlemek vb. érnekler verilebilir. Gelen yanitlar arasinda uygun olmayan bas etme yontemleri

yazilmaz ve olumlu ydntemler bulmalari icin égrenciler tesvik edilir.)

“Evet, bunlarin hepsi cok guzel. Gordugunuz gibi kendimizi iyi hissetmek icin cesitli
yontemler uygulayabiliyoruz. Korktugumuzda, kaygilandigimizda, uzuldugumuzde veya
kendimizi kotu hissettigimizde yapabilecegimiz pek cok sey var” (Tahtaya yazilanlar yeniden
hatirlatilir)

“Hayatimizda bazen istemedigimiz olaylarla karsilasabilir ve bunlardan farkl sekillerde
etkilenebiliriz. Salgin hastalik da bu olaylardan birisidir. Bu olaylarla bas edebilmek icin ¢esitli
yontemlere basvuruyoruz. Tahtada bunlara dair érnekleri goérduk. Bu ve benzeri érnekler

vasadigimiz gucluklerle bas etmede bizi guclendirmektedir” denir ve etkinlik sonlandirilir.
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| ETKINLIK 3

AMAC
1. Salgin hastalik déneminde gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

SUREC
“Sevgili 6grenciler, salgin hastalik surecinde neler yasadigimiz ile ilgili bazi etkinlikler
yaptik. Simdi de sizlerle gelecege yoénelik olumlu bakis acisi gelistirebilmeniz icin

“Zamanda Yolculuk” isimli son etkinligimizi yapacagiz.

“Hepimiz, kendimizi iyi hissettirecek gelecege yoénelik hayaller kuruyoruz. Farkli yerler,
farkli yaslar, belki yeni insanlar ve belki de yeni bir yasanti yer aliyor hayallerimizde.
Sizlerden bunlari hatirlamanizi istiyorum” denir ve ddsdnmeleri icin égrencilere zaman

verilir”

“Yaninizda bir zaman makinasi oldugunu dusunun. Sizleri istediginiz sekilde, istediginiz
yere goturebilecek. Simdi 5 yil sonraya gittiginizi hayal edin.”
Neredesiniz, yaninizda kimler var ve kendinizi iyi hissettiginiz nasil bir hayat

yaslyorsunuz? (égrenciler konusmalari icin tesvik edilir)
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“Tekrar zamanda yolculuk yapacaksiniz. Biraz énce 5 yil sonraya gitmistiniz simdi ise
kontrol tamamen sizde. Zaman makinesinin yanindasiniz. Gelecege yonelik iyi hissedeceginiz
bir zamani ayarlayin ve simdi kendinizi orada dustunun.'

Hangi yila gittiniz, neredesiniz, yaninizda kimler var ve kendinizi iyi hissettirecek nasil

bir hayat yasiyorsunuz? (6grenciler konusmalari icin tesvik edilir.)

(Tum &grencilere birer A4 kagit dagitilir ve Rurduklarr hayalin resmini cizmeleri icin 10 dakika

sdre verilir.)

“Evet, sevgili 6grenciler, gelecege yonelik hayallerinizi, beklentilerinizi cizdiniz. Kim
paylasmalk ister?” denir ve génuilli dgrencilerden paylasimlari alinir. (Ogrenciler paylasim
yapmalari icin tesvik edilir ve yapilan paylasimlara olumlu geri bildirim verilir.)

“Resminizi isterseniz saklayabilir, isterseniz sevdiginiz, deger verdiginiz birisi ile

paylasabilirsiniz.'

‘Sevgili 6grenciler, her ne kadar olumsuz yasantilarimiz olsa da hepimizin gelecege
yonelik hayalleri, umutlari, hedefleri var. Bunlarin pesinden kosmak, gelecege umutla
bakmak, yasama sevincimizi kaybetmemek bizi guclendirir ve saglikli kilar." denir ve etkinlik

sonlandirilir.
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Sizlerle iki oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; “Kendimi ifade Ediyorum" etkinligi ile duygu, distnce ve
davranislarimizdan bahsedip yasadiklarimizin anormal bir olaya verilen normal tepkiler
oldugunu belirttik. “Mikrofon Bende" etkinligi ile virusten nasil korunabilecegimiz Uzerine
konusup “Guvenli Yer" etkinligi ile bazen Gzuldugumuz, korktugumuz zamanlarda bize iyi

gelen bir yeri hayal etmenin rahatlatabilecegini paylastik ve bu yerin resmini cizdik.

2. Oturumda; “Balon Gezisi" etkinligi ile guclt yanlarimizi ve kimlerden yardim
alabilecegimizi ifade ettik. “Ben Olsam Ne Yapardim' etkinligi ile zorlayici yasam olaylari
karsisinda bize nelerin iyi geldigini konustuk. Son olarak “Zamanda Yolculuk® etkinligi ile
gelecege iliskin olumlu bakis acilarimizi paylastik. Hepiniz ¢cok guizel ¢calistiniz, resim yaptiniz,
paylasimda bulundunuz sizlere tesekkur ediyorum. seklinde ézetleme yapilarak psikoegitim
oturumlari tamamlanir.
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PSIKOEGITiM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun adt:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif;

1- Programa katilan 6grencilere iliskin bilgiler:

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1. Oturum
2. Oturum
2- Rehberlik servisine/RAM'a yonlendirilen égrenci sayisi: Kiz: Erkek:

3- Asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin degerlendirmenizi ilgili situna

(X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri dgrenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum &grenciler icin ilgi ¢ekiciydi.

Oturum ogrencilerin yasina ve gelisim duzeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amagclarina ulastigini dasuntyorum.

4- Diger Gorus ve Degerlendirmeler:
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