
Hiç düşündünüz mü?  

Okulun ilk açıldığı gün ve eğitim-öğretim yılı boyunca 

öğrencilerle birlikte okula gidip gelen, çocuklarını 

yalnız bırakmayan anneleri FARK ETTİNİZ Mİ?  

 

Neden acaba? 

Babaların daha çok işi olduğu ve vakit bulamadığı için 

mi? 

Ya da daha çok çocuk 

eğitimiyle anneler 

ilgilendiği için mi? 

Okulun ilk gününden 

itibaren, korku dolu 

gözlerle annelerinin 

eteğine yapışıp 

bırakmayan, kendini 

yerlere atan, “ben eve gitmek istiyorum” diyerek 

ağlayarak adeta yalvaran çocukları çok 

görmüşsünüzdür. 

Okul korkusu olan çocuklar genelde anneye bağımlı 

hale gelmiş, kendilerine güveni olmayan, anneleri 

yanında değilken kendilerini aciz ve yalnız hisseden, 

aşırı koruma ile büyütülmüş, kendi başlarına tuvalet 

ihtiyaçlarını dahi gideremeyen çocuklardır.  

 

Okul korkusu olan çocuklarda üç temel 

karakteristik özellik vardır: 

1. Bu çocuklar anne babalarına bağımlı bir tutum 

içindedirler. Bunun en önemli sebebi ebeveynin aşırı 

koruyucu tavrıdır. 

2. Tüm isteklerinin karşılanması çocuğun çok 

şey isteyen ve  isteklerini hileye başvurarak 

yaptırabilmesine sebep olabilmektedir. 

3. Ebeveyn çocuğun isteklerine sınır koyamadığı için 

aile, çocuk merkezli bir yapıya dönüşmüştür. Bu 

nedenle çocuk bütün durumlarda egemen olmak ister. 

 

 

Anneleri de bu çocukların tek başına 

yapamayacaklarını ve okula kolay alışamayacaklarını 

bildikleri için okulun ilk günü çocuklarından daha 

gergin ve heyecanlıdırlar. 

Aslında bu çocuklar okuldan değil, anneden ayrı 

kalmaktan korkmaktadır. Temel sorun anneye olan 

aşırı bağımlılıktır. Bu çocukların sabahları okula 

hazırlanması problem olur. Üstünü giyinmede, 

çantasını hazırlamada yavaş davranır. Kahvaltı 

yapmaya nazlanır. “Karnım ağrıyor, başım ağrıyor.” 

diyerek hastalık bahaneleri uydurur. Okula gitmeye 

zorlandığı zaman duyduğu büyük sıkıntı yüzünden 

gerçekten karnı veya başı ağrıyabilir. 
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 OKUL KORKUSU NASIL AŞILIR? 

Okul korkusu ile ailenin tutumu arasında büyük bir 

paralellik olduğunu bilmemiz gerekir. Okul 

korkusunun sadece çocuktan kaynaklandığını 

düşünen bir anne-baba, olaya doğru yaklaşamaz.  

  

 

 

 

 

ÇOCUKLARDA OKUL KORKUSU 
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REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 
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