Hig¢ disiindiiniz mii?

Okulun ilk agildigi giin ve egitim-6gretim yili boyunca
ogrencilerle birlikte okula gidip gelen, gocuklarini
yalniz birakmayan anneleri FARK ETTINIZ MI?
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Neden acaba?

Babalarin daha ¢ok isi oldugu ve vakit bulamadigi igin
mi?

Ya da daha ¢ok cocuk
egitimiyle anneler
ilgilendigi igin mi?

Okulun ilk giiniinden
itibaren, korku dolu
gozlerle annelerinin
etegine yapisip
birakmayan, kendini
yerlere atan, "ben eve gitmek istiyorum” diyerek
aglayarak adeta yalvaran gocuklari gok
gormiisgsiiniizdiir.

Okul korkusu olan gocuklar genelde anneye bagimh
hale gelmis, kendilerine giiveni olmayan, anneleri

yaninda degilken kendilerini aciz ve yalniz hisseden,

asirt koruma ile biiyiitiilmiis, kendi baslarina tuvalet

ihtiyaglarini dahi gideremeyen gocuklardir.

Okul korkusu her cocukta rastlanan bir durum degildir ama
ortaya ¢ikmasi halinde cocugun akademik yasamini olumsuz
etkiler, hatta engeller. Okul korkusu daha sikhkla okula veni
baslayan ¢ocuklarda gozlenmekle birlikte okul yasantisi olan

cocuklarda da ortaya ¢ikabilen bir durumdur.
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Okul korkusu olan g¢ocuklarda i¢ temel

karakteristik 6zellik vardir:

1. Bu gocuklar anne babalarina bagimh bir tutum
igindedirler. Bunun en 6nemli sebebi ebeveynin agiri
koruyucu tavridir.

2. Tim isteklerinin karsilanmasi ¢ocugun ¢ok
sey isteyen ve isteklerini hileye bagsvurarak
yaptirabilmesine sebep olabilmektedir.

3. Ebeveyn gocugun isteklerine sinir koyamadigi igin

aile, gocuk merkezli bir yapiya donilismistir. Bu

nedenle gocuk biitiin durumlarda egemen olmak ister.

Anne ben
cok
susadim

Oglum bidonda su
var, kendin
alabilirsin

Bak bidon
yerde duruyor
denersen

elbette yapa-
bilirsin

Yapamam
anne l(itfen
sen ver

Anneleri de bu ¢ocuklarin  tek  basina
yapamayacaklarini ve okula kolay alisamayacaklarini
bildikleri igin okulun ilk giini gocuklarindan daha
gergin ve heyecanlidirlar.

Aslinda bu gocuklar okuldan degil, anneden ayri
kalmaktan korkmaktadir. Temel sorun anneye olan
asirt bagimlihiktir. Bu gocuklarin sabahlari okula
hazirlanmast  problem olur. Ustiinii giyinmede,
gantasint hazirlamada yavas davranir. Kahvalti
yapmaya nazlanir. *Karnim agriyor, basim agriyor.”
diyerek hastalik bahaneleri uydurur. Okula gitmeye
zorlandigr zaman duydugu biyiik sikinti yiiziinden

gergekten karni veya basi agriyabilir.
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Cocugun kendini terkedilmis ve yalniz hissetmesine yol
acacak davramglardan kesinlikle kaginmahdar.

Cocuklarma Hayat Te_crl“lbeci
Yasama Firsati Tammaziar
Cocuklarm Hi¢ Biiyiitmezer, Hep
Bebekmig Gibi Davramirlar

Coeuklarna Higbir Iz veya Giirev

Vermezler, Hergeyi Kendileri
Yapmaya Cabgirlar

Korkusu yiiksek bir seviyede ise ilk hafta okula birlikte gidip
doniigte almaya geleceginizi belirtebilirsiniz. Tutarh olursamz
onu terk etmeyeceginizi anlar. Okula gitmediginden dolay:

cocugu suclamamali, korkusu ve gozyaglariyla alay

OKUL KORKUSU NASIL ASILIR?

Okul korkusu ile ailenin tutumu arasinda biiyiik bir

paralellik oldugunu bilmemiz gerekir. Okul

korkusunun sadece gocuktan kaynaklandigini

diigiinen bir anne-baba, olaya dogru yaklasamaz.

ONERILER

Okula gitme konusunda
odiin verilmemeli,
mutlaka okula gitmesi
saglanmahdir. Cocuga,
okulun amacim
aciklamak, okula gitmesi
konusunda ailenin tiim
fertlerinin kararh ve
tutarh olmasi ige yarar.
Okula gitmemesi halinde
vapilan ¢ahgmalardan
geri kalacag ve bunun
kendisi i¢in bazi
aksakliklara yol acacagini
anlatmaya cahisilmahdir.

Vedalasmalari ¢abuk ve kisa siireli tutarak, gerekli
agiklamalar1 yapip, ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.

Ona giiniiniiziin nasil gegecegini anlatip, onunla giintiniin
nasil gectigi hakkinda konusmak her ikinizi de rahatlatabilir.
Cocuga okula gitmesi gerektigi, zaman gegerse bu korkuya
birde derslerden geri kalmis olmanin korkusunun eklenecegi
soylenmelidir.

Cocugun endiseleri,
duygulan tizerinde
konugmak, hem sikintisini
paylasmasini hem de
anlagildigin hissedip
rahatlamasim saglar.

Bu sikintili durumun gegici
olabilecegi, kendisiyle aym
durumda olan bagka
cocuklarinda oldugu
anlatilabilir. Okula giden
diger ¢ocuklar bahgede
gosterilebilir. Miimkiinse
okuldan korkmayan
arkadaslar edindirilebilir.
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